HUGONG BDIEU TRI MO
U XO TU CUNG BANG
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X0 tU cung dugc céu tao chi yéu bdi cac sgi co

tron va it mo lién két.

Day la mot loai u lanh tinh thudng gap nhat & phu nd va
dién hinh u nay thudng xuét hién vao khodng gitia hoic
cudi clia tudi sinh s&n. Trong khi phan 16n u x6 ti cung
khong co triéu chiing, vai u khac phat trién cé thé gay
théng kinh, cudng kinh, réi loan kinh nguyét, dau khi

giao hop, tiéu nhiéu Ian, tiéu gap.

Khodng 20-40% phu ndi dugc chan doan u xd td cung.
Nhiing thu thé Estrogen trén u lam cho né dap Ung Vi
kich thich clia estrogen trong suét tudi sinh sadn. Trong
tinh trang suy gidm estrogen nhu man kinh, u thusng
co nhd lai. Va u cling thusng phat trién to 8 ngusi béo
phi do tang estrogen tu hoat dong tham hdéa ma.4

Qua nhiéu thap ky, estrogen dugc xem la chat kich
thich u xo nhung nhiing nghién ctu gan day cho thay
progesterone va progestin cling c6 thé gép phan vao
su phat trién clia u. Cho nén viéc st dung chat dong
van cla progestin v6i muc dich diéu tri u xo dang dugc

xem xét hién nay.

Ulipristal acetate (UPA, tén thuong mai la Ellaone, san
ph&m clia cong ty dugdc pham HRA), thudc nhém thudc
tuong déi mai, didu hoa thu thé progesterone c6 chon
loc (selective progesterone receptor modulators hodc
SPRMs). Hién nay n6 dang dugc s dung nhu thuéc
ngUia thai khan cap trong vong 120 gid (5 ngay) sau khi
giao hgp khong dugc bado vé hodc ngla thai that bai
121, Hiéu qud nglia thai cla UPA dugc béo céo la 60%,
tuong duong véi hiéu qué cla Levonorgestrell4l. Thudc
da dugc cdp phép luu hanh tu thang 9/2009 bdi Chi
cuc Y Chau Au (EMEA): European Medicines Agency)
(1, Uy ban tu van clia FDA da dé nghi thuéc dugc chdp
thuan tai Hoa Ky 31,

Dugc dong hoc la mét SPRMs, ulipristal acetate cé
anh hudng via dong van via doi van trén cac thu
thé progesterone. N6 ciing gin vao cac thu thé cla
glucocorticoid, nhung khong anh hudng dén cac thu
thé cla estrogen, androgen va mineralocorticoid. Pha
[l cGa thd nghiém lam sang goi y ¢o ché tranh thai do
ngan chan, lam cham su phéng noédn clng nhu tri hodn

su trudng thanh cdia ndi mac td cung ©!,



Nhing nghién ctu gan day cho thay progesterone ciing
gil vai tro trong viéc phat trién u xo ti cung. Mot nha
khoa hoc ngusi My, bac si Alicia Armstrong da phat
biéu tai budi hop hang nam 1&n thi 26 Hoi sinh san va
phoi hoc ngusdi Chau Au (European Society of Human
Reproduction and Embryology) t8 chic tai Rome(Y):
“C3& u x4 tU cung va phau thuat dung diéu tri n6 déu anh
hudng dang ké trén van dé sinh san va ching ta muén
biét liu u xo td cung c6 nhd lai va cé thé tranh khadi

cudc phau thuat véi viéc st dung SPRMs hay khong.”

K&t qua tu pha Il clia mdt nghién clu mu doi, phan
b6 ngau nhién, cé st dung placebo dugc thuc hién tai
vién nghién ctu stc khde qubc gia (National Institutes
of Health NIH) dugc phan tich. Trong nghién clu nay,
cac phu nl voi u xo td cung co6 triéu ching trong do
tudi ti 25 dén 50 dudc phan bé ngau nhién uéng UPA
hoadc placebo mot 1an mbi ngay trong 3 chu ky lién tuc,
cac nha nghién clu thdy réng trong 57 trudng hop co
thé danh gia hiéu qua, trong d6 18 trusng hop st dung
placebo, 20 trusng hop st dung 10mg UPA méi ngay
va 19 trudng hop st dung 20mg UPA méi ngay. Nhing
phu ni st dung UPA c6 cdi thién ré vé thé tich toan thé
cla khéi u va liéu cao hiéu qua hon liéu thap: 14 (70%)
trong nhom uéng 10mg va 16 (84%) trong nhém dung
20mg UPA/ ngay. Trong khi nhém st dung placebo chi
c6 6 (33%) cho thay kich thudc khéi u nhd lai.

Sau 3 thang diéu tri, UPA ciing lam gidm lugng mau
kinh so véi placebo, 16 (80%) bénh nhan suU dung
10mg UPA/ngay va 18 bénh nhan khong cé kinh khi st
dung lidu 20 mg/ngay. Sau dgt diéu tri, cac bénh nhan
dugc diéu tri bdng UPA cho thay c6 diém sé t6t hon vé
chét lugng cudc séng, trang thai tinh than, do nang cla

triéu ching.

Noéng do Estradiol van duy tri di cho stic khde cla
xuong trong sudt qué trinh diéu tri trong 77%, 100%
va 95% 6 cac bénh nhan s dung 10mg, 20mg UPA
va nhom dung placebo cho thay hoat dong ctia budng
triing khong bi de doa ciing nhu khéng c6 bat ky mot

tac dung phu nghiém trong nao. Mot vai phu nd c6 su

tdng men gan thoadng qua va vai phu nd khac c6 thay

déi & n6i mac td cung.

BS. Lynnette Nieman, phan bién chinh trong nghién
cliu ctia NIH, phat biéu: “Cac két qud clia nghién cliu
nay da thuyét phuc ching ta ring UPA la mot phuong
phéap diéu tri u xo t& cung khong xam lan va gitp duy
tri chtic ndng sinh san clia ngudi phu nd.” Chang ta hy
vong rang két qua tU nhing nghién clu nay, cung voéi
nhiing két qua cla pha Ill clia nghién cGu hién dang
thuc hién bdi cong ty Thuy Sy, Preglem SA, sé& cho
phép ching ta dé nghi phuong phap diéu tri nay voi cac
phu nd bi u xo t& cung khéng mudn phau thuat hoic

khong thé phau thuat vi ly do y khoa.

C4c nha nghién clu Vién quédc gia vé& su phat trién con
ngudi va sdc khoe tré em dang tién hanh cac nghién ctu
xa hon vé tac dong phan tl cla UPA. Bac sy Nieman
phéat biéu: “Nhing nghién ctu nay chang nhiing gitp
chung ta hiéu cong viéc didu tri u xd td cung nhu thé
ndo ma con chi cho chiing ta biét bénh nhan nao c6 thé

dat hiéu qua nhéat.” 6!
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