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U xô töû cung ñöôïc caáu taïo chuû yeáu bôûi caùc sôïi cô 

trôn vaø ít moâ lieân keát. 

Ñaây laø moät loaïi u laønh tính thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ vaø 

ñieån hình u naøy thöôøng xuaát hieän vaøo khoaûng giöõa hoaëc 

cuoái cuûa tuoåi sinh saûn. Trong khi phaàn lôùn u xô töû cung 

khoâng coù trieäu chöùng, vaøi u khaùc phaùt trieån coù theå gaây 

thoáng kinh, cöôøng kinh, roái loaïn kinh nguyeät, ñau khi 

giao hôïp, tieåu nhieàu laàn, tieåu gaáp.

Khoaûng 20-40% phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn u xô töû cung. 

Nhöõng thuï theå Estrogen treân u laøm cho noù ñaùp öùng vôùi 

kích thích cuûa estrogen trong suoát tuoåi sinh saûn. Trong 

tình traïng suy giaûm estrogen nhö maõn kinh, u thöôøng 

co nhoû laïi. Vaø u cuõng thöôøng phaùt trieån to ôû ngöôøi beùo 

phì do taêng estrogen töø hoaït ñoäng thôm hoùa môõ.[4]

Qua nhieàu thaäp kyû, estrogen ñöôïc xem laø chaát kích 

thích u xô nhöng nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy 

progesterone vaø progestin cuõng coù theå goùp phaàn vaøo 

söï phaùt trieån cuûa u. Cho neân vieäc söû duïng chaát ñoàng 

vaän cuûa progestin vôùi muïc ñích ñieàu trò u xô ñang ñöôïc 

xem xeùt hieän nay.

Ulipristal acetate (UPA, teân thöông maïi laø Ellaone, saûn 

phaåm cuûa coâng ty döôïc phaåm HRA), thuoäc nhoùm thuoác 

töông ñoái môùi, ñieàu hoøa thuï theå progesterone coù choïn 

loïc (selective progesterone receptor modulators hoaëc 

SPRMs). Hieän nay noù ñang ñöôïc söû duïng nhö thuoác 

ngöøa thai khaån caáp trong voøng 120 giôø (5 ngaøy) sau khi 

giao hôïp khoâng ñöôïc baûo veä hoaëc ngöøa thai thaát baïi 

[2]. Hieäu quaû ngöøa thai cuûa UPA ñöôïc baùo caùo laø 60%, 

töông ñöông vôùi hieäu quaû cuûa Levonorgestrel[4]. Thuoác 

ñaõ ñöôïc caáp pheùp löu haønh töø thaùng 9/2009 bôûi Chi 

cuïc Y Chaâu AÂu (EMEA): European Medicines Agency)

[1]. UÛy ban tö vaán cuûa FDA ñaõ ñeà nghò thuoác ñöôïc chaáp 

thuaän taïi Hoa Kyø [3].

Döôïc ñoäng hoïc laø moät SPRMs, ulipristal acetate coù 

aûnh höôûng vöøa ñoàng vaän vöøa ñoái vaän treân caùc thuï 

theå progesterone. Noù cuõng gaén vaøo caùc thuï theå cuûa 

glucocorticoid, nhöng khoâng aûnh höôûng ñeán caùc thuï 

theå cuûa estrogen, androgen vaø mineralocorticoid. Pha 

II cuûa thöû nghieäm laâm saøng gôïi yù cô cheá traùnh thai do 

ngaên chaën, laøm chaäm söï phoùng noaõn cuõng nhö trì hoaõn 

söï tröôûng thaønh cuûa noäi maïc töû cung [6].
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Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy progesterone cuõng 

giöõ vai troø trong vieäc phaùt trieån u xô töû cung. Moät nhaø 

khoa hoïc ngöôøi Myõ, baùc só Alicia Armstrong ñaõ phaùt 

bieåu taïi buoåi hoïp haøng naêm laàn thöù 26 Hoäi sinh saûn vaø 

phoâi hoïc ngöôøi Chaâu AÂu (European Society of Human 

Reproduction and Embryology) toå chöùc taïi Rome(YÙ): 

“Caû u xô töû cung vaø phaãu thuaät duøng ñieàu trò noù ñeàu aûnh 

höôûng ñaùng keå treân vaán ñeà sinh saûn vaø chuùng ta muoán 

bieát lieäu u xô töû cung coù nhoû laïi vaø coù theå traùnh khoûi 

cuoäc phaãu thuaät vôùi vieäc söû duïng SPRMs hay khoâng.”

Keát quaû töø pha II cuûa moät nghieân cöùu muø ñoâi, phaân 

boá ngaãu nhieân, coù söû duïng placebo ñöôïc thöïc hieän taïi 

vieän nghieân cöùu söùc khoûe quoác gia (National Institutes 

of Health NIH) ñöôïc phaân tích. Trong nghieân cöùu naøy, 

caùc phuï nöõ vôùi u xô töû cung coù trieäu chöùng trong ñoä 

tuoåi töø 25 ñeán 50 ñöôïc phaân boá ngaãu nhieân uoáng UPA 

hoaëc placebo moät laàn moãi ngaøy trong 3 chu kyø lieân tuïc, 

caùc nhaø nghieân cöùu thaáy raèng trong 57 tröôøng hôïp coù 

theå ñaùnh giaù hieäu quaû, trong ñoù 18 tröôøng hôïp söû duïng 

placebo, 20 tröôøng hôïp söû duïng 10mg UPA moãi ngaøy 

vaø 19 tröôøng hôïp söû duïng 20mg UPA moãi ngaøy. Nhöõng 

phuï nöõ söû duïng UPA coù caûi thieän roõ veà theå tích toaøn theå 

cuûa khoái u vaø lieàu cao hieäu quaû hôn lieàu thaáp: 14 (70%) 

trong nhoùm uoáng 10mg vaø 16 (84%) trong nhoùm duøng 

20mg UPA/ ngaøy. Trong khi nhoùm söû duïng placebo chæ 

coù 6 (33%) cho thaáy kích thöôùc khoái u nhoû laïi.

Sau 3 thaùng ñieàu trò, UPA cuõng laøm giaûm löôïng maùu 

kinh so vôùi placebo, 16 (80%) beänh nhaân söû duïng 

10mg UPA/ngaøy vaø 18 beänh nhaân khoâng coù kinh khi söû 

duïng lieàu 20 mg/ngaøy. Sau ñôït ñieàu trò, caùc beänh nhaân 

ñöôïc ñieàu trò baèng UPA cho thaáy coù ñieåm soá toát hôn veà 

chaát löôïng cuoäc soáng, traïng thaùi tinh thaàn, ñoä naëng cuûa 

trieäu chöùng.

Noàng ñoä Estradiol vaãn duy trì ñuû cho söùc khoûe cuûa 

xöông trong suoát quaù trình ñieàu trò trong 77%, 100% 

vaø 95% ôû caùc beänh nhaân söû duïng 10mg, 20mg UPA 

vaø nhoùm duøng placebo cho thaáy hoaït ñoäng cuûa buoàng 

tröùng khoâng bò ñe doïa cuõng nhö khoâng coù baát kyø moät 

taùc duïng phuï nghieâm troïng naøo. Moät vaøi phuï nöõ coù söï 

taêng men gan thoaùng qua vaø vaøi phuï nöõ khaùc coù thay 

ñoåi ôû noäi maïc töû cung.

BS. Lynnette Nieman, phaûn bieän chính trong nghieân 

cöùu cuûa NIH, phaùt bieåu: “Caùc keát quaû cuûa nghieân cöùu 

naøy ñaõ thuyeát phuïc chuùng ta raèng UPA laø moät phöông 

phaùp ñieàu trò u xô töû cung khoâng xaâm laán vaø giuùp duy 

trì chöùc naêng sinh saûn cuûa ngöôøi phuï nöõ.” Chuùng ta hy 

voïng raèng keát quaû töø nhöõng nghieân cöùu naøy, cuøng vôùi 

nhöõng keát quaû cuûa pha III cuûa nghieân cöùu hieän ñang 

thöïc hieän bôûi coâng ty Thuïy Syõ, PregLem SA, seõ cho 

pheùp chuùng ta ñeà nghò phöông phaùp ñieàu trò naøy vôùi caùc 

phuï nöõ bò u xô töû cung khoâng muoán phaãu thuaät hoaëc 

khoâng theå phaãu thuaät vì lyù do y khoa.

Caùc nhaø nghieân cöùu Vieän quoác gia veà söï phaùt trieån con 

ngöôøi vaø söùc khoûe treû em ñang tieán haønh caùc nghieân cöùu 

xa hôn veà taùc ñoäng phaân töû cuûa UPA. Baùc syõ Nieman 

phaùt bieåu: “Nhöõng nghieân cöùu naøy chaúng nhöõng giuùp 

chuùng ta hieåu coâng vieäc ñieàu trò u xô töû cung nhö theá 

naøo maø coøn chæ cho chuùng ta bieát beänh nhaân naøo coù theå 

ñaït hieäu quaû nhaát.” [5]
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